Oryggisazetlun Ferdafélags Akureyrar

5. pattur: Bunadarlistar

Ferdir

Tegund ferdar -
erfidleikastig

Viomio um bunad fyrir viokomandi ferd
Naudsynlegur bunadur er medal annars:

1 skor

GAd0ir skor sem atladir eru til dagsferda og jafnvel géngustafir.
Bakpoki (dagpoki) gott ad hann sé med bakpokahlif

Sélgleraugu, solarvorn og varasalvi

Sjukragogn, haelsaerisplastur, teygjubindi og verkjalyf og annad
smalegt

Videigandi fatnadur, hufa, vettlingar, hlifdarfét og regnfot
Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig géngunasl)

Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, auka sokkar
og buff

2 skor

GA0ir gonguskdr sem zetladir eru til dagsferda med géodum
studningi

Gongustafir ef vill

Bakpoki (dagpoki) gott ad hann sé med bakpokahlif
Sélgleraugu, sélarvorn og varasalvi

Sjukragogn, haelsaerisplastur, teygjubindi og verkjalyf og annad
smalegt

Videigandi fatnadur, hlifdarfét, regnfot (vadskor ef gefid er upp ad
pad purfi ad vada)

Vatn/drykkir og nesti til dagsins (gott ad hafa orkurikt nesti og
gongunasl)

Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, auka
sokkar, buff og brodda; svokalladir Esjubroddar eiga ad duga i
svona ferd

3 - 4 skor

GoOnguskdr sem henta utan sléda og veita gédan studning,
Bakpoki (dagpoki) gott ad hann sé med bakpokahlif
Gongustafir ef vill

Sélgleraugu, sdlarvorn og varasalvi, blautpurrkur og litlir plastpokar
fyrir notadan pappir

Ho6fudljés ef blast ma vid ad ganga i myrkri

Videigandi fatnadur, hlifdarfot, hdfa, vettlingar, sokkar til
skiptanna, hufa og vettlingar

Vadskor ef gefid er upp ad pad purfi ad vada

Sjukragogn, haelsaerisplastur, teygjubindi og verkjalyf og annad
smalegt

Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig géngunasl)

Hzefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd,
adstaedum og fyrirkomulagi ferdar)

Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, auka
sokkar, buff og brodda; svokalladir Esjubroddar eiga ad duga i
svona ferd. Litid vidgerdarsett (ndl, tvinni, litil skeeri), klemmur
Kort, attaviti, GPS teeki
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Tegund ferdar -
erfidleikastig

Vidmiod um bunad fyrir viokomandi ferd
Naudsynlegur bunadur er medal annars:

Dagsferd a
gonguskidum

GoOnguskidi og skidaskor. Best er ad hafa skidi med
stalkdntum/utanbrautarskidi

Skidastafi (athugid ad o6lin sé pannig ad pid komist i pykkum
vettlingum i hana)

Gott ad hafa medferdis skinn 4 skidin

Skidagleraugu

Vind- og vatnsheldan jakka

Vind- og vatnsheldar buxur

Ullarnaerfot

Hanska/vindhelda vettlinga

Drykkjarflosku og sma orku til ad narta i t.d. orkustykki (alltaf
eitthvad heitt ad drekka)

Sélarvorn og varasalvi

Gott ad hafa hofudljos ef pid lendid i myrkri

Sjukragogn, haelsaerisplastur, teygjubindi og verkjalyf og annad
smalegt

Gott ad hafa létta Ulpu og purra vettlinga (gott lika ad hafa
»pokavettlinga“ til ad hafa yfir adra). Margir hafa lika med sér purra
hafu

Lengri
ferdir/lengri
skidaferd

i lengri ferdir (1 - 4 dagar) parf auk grunnbunadar:

Gongusko sem henta krefjandi adstaedum utan sl6da og veita
gddan studning

Bakpoka: Steerri bakpoka ef gengid er med allt & bakinu annars
dagpoka. Bakpokinn parf ad vera med bakpokahlif

Svefnpoka (og litinn kodda)

Inniskd ef gist er i fjallaskalum

Auka fatnad: Neerfot til skiptanna, sokkar, millilag og auka fot ef
folk blotnar

Naudsynlegar snyrtivorur og eyrnatappa

Vatn/drykki og nesti til dagsins (einnig géngunasl)

Mat og haefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd,
adstaedum og fyrirkomulagi ferdar)

i vetrarferdir (gongu- eda skidaferdum) parf auk grunnbunadar:

Utanbrautarskidi med stalkontum (skinn a skidin)

Hlifdargleraugu

Brodda

fsexi ef leid liggur um brattlendi. Fararstjori laetur vita ef hana parf
Hlyrri fatnad en ad jafnadi i sumarferdum: Ullarnaerfét, ullarhufu,
ullarvettlinga og vindhelt ysta lag (buxur, jakki og laffur) eru
naudsynlegur bunadur

Orkurikt nesti og ndg ad drekka (heitt og kalt i ilatum sem ekki frys
i)

Mat fyrir alla ferdina (eftir lengd, adstaeedum og fyrirkomulagi
ferdar)

Hjodlafero

Hjél sem pid erud von

Hjalmur

Klaednadur eftir vedri

Vindjakki naudsynlegur og jafnvel vindbuxur




Tegund ferdar -
erfidleikastig

Vidmiod um bunad fyrir viokomandi ferd
Naudsynlegur bunadur er medal annars:

e  Sélgleraugu, sélarvorn og varasalvi

e  Flugnanet

e  Stor drykkjarflaska

e Mat fyrir alla ferdina og haefilegt magn af orkuriku nesti og
drykkjum (eftir lengd, adstaedum og fyrirkomulagi ferdar)

e Vidgerdarsett

e Pumpa
e Slanga
e Vaselin

e Hjodlatoskur eda bakpoki
e Sérutbunadur sem gerir oft gaefumuninn en er ekki naudsynlegur:
Hjélabuxur, hjélatreyja og hjdlavettlingar.

Trussfero

i trassferd er farangur fluttur & milli nattstada svo adeins parf ad bera
naudsynlegan bunad fyrir einn dag i einu i léttum dagpoka. Mat, svefnpoka,
auka fatnadi og tilheyrandi er pakkad ofan i trdsstosku og flutt i nattstad.

Pé ad ekki purfi ad skera allan Utbunad nidur i trissferdum eins og pegar
gengid er med allt 4 bakinu pa er naudsynlegt ad pakka naumt. Oftast er
takmarkad plass i trassbilum og batum og pokkun parf ad taka mid af pvi.

Listinn sem birtur er @ heimasidu FFA er adeins til vidmidunar og hver og einn
akvedur hvad af pvi fer i dagpokann og hvad fer i trdssfarangurinn.
Endanlegur banadur fer eftir persdonulegum porfum og lengd ferdar.

{ skalum FFA er eldunaradstada og matarilat auk salernis eda kamars.

[ trussferd parf eftirfarandi bunad:

e  Gonguskd sem henta utan sl6da og veita gédan studning

e Bakpoka (dagpoka) med bakpokahlif

e  Gongustafi

e  Sélgleraugu, sélarvorn og varasalva

e Hofudljds ef ganga parf i myrkri og til ad nota i skalanum

e Videigandi gongufatnad og hlifdarfot, hufu og vettlinga

o Sjukragogn, haelszrisplastur, teygjubindi, verkjalyf og annad
smalegt

e Drykkjarflosku, vatn/drykki og nesti til dagsins (einnig géngunasl)

o  Hzefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd,
adstaedum og fyrirkomulagi ferdar)

o Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, buff, sokkar
og brodda; svokalladir Esjubroddar eiga ad duga i svona ferd

o Vadsko ef utlit er fyrir ad pad purfi ad vada

o Inniskd ef gist er i fjallaskalum

e  Fatnadur sem baeta parf vid: Neerfot til skiptanna, sokkar, millilag
og auka fot ef félk blotnar

o Naudsynlegar snyrtivérur

e Mat fyrir alla fer8ina og hafilegt magn af orkuriku nesti og
drykkjum (eftir lengd, adstaedum og fyrirkomulagi ferdar)

e Attavita, landakort og/eda GPS taeki

e  Hitabrisa med kakdi, tei eda kaffi

e  Myndavél og kiki

e Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar fyrir notadan pappir




Tegund ferdar -
erfidleikastig

Vidmiod um bunad fyrir viokomandi ferd
Naudsynlegur bunadur er medal annars:

Svefnpoka (og litinn kodda)

Bol til skiptanna og til ad sofa i

Litid handklaedi

Eyrnatappa

Litid vidgerdarsett, nal og tvinni, snzeri og klemmur




