Oryggisazetlun Ferdafélags Akureyrar
Ferdir

3. battur: Ahzettumat
Reglur hja FFA um fjélda fararstjora i ferd:
Fararstjorn i styttri ferdum:
{ styttri ferdum en 8 klukkustundir er gert rad fyrir einum fararstjéra.
Ef fleiri en 25 manns eru skradir i ferd er fararstjori latinn vita og:
a. einhver fenginn til adstodar
b. leitad til adila sem skradur er i ferdina og hann bedinn ad reka lestina og vinna med
fararstjoranum, hann fzer pa fritt i ferdina.
Adstodarmadur feer simanumer fararstjora. Hann ber ekki sému dbyrgd og adalfararstjorinn.

Fararstjorn i erfidari feroum:
a. Alltaf er gert rad fyrir tveimur fararstjéorum
b. Effleiri en 15 eru skradir pd fara badir fararstjorar i ferdina og pa ma skrd a.m.k. 25 manns. |
sumum ferdum er po alltaf gert rdd fyrir tveimur fararstjérum.
c. Ef patttakendur fara yfir 30 parf ad baeta pridja fararstjéranum vid og pad ma skra a.m.k. 40

manns.
Ahzettupaettir fyrir ferdir hja Vidbragdsferli
FFA
{ 6llum ferdum er haetta & Byrja a ad tryggja oryggi allra a slysstad og bjarga ur haettulegum
eftirfarandi: adstaedum eins og unnt er:
e  Folk fai heelszeri e Hafa samband vid neydarlinu ef atvik gefur tilefni til. Ef
o  Folk veikist simasamband er Iélegt getur purft ad nota SMS (neydarlina
e  Folk snui 6kkla aflar upplysinga um ferdina annad hvort af Safetravel eda hja
e Folkvillist t.d. ef leid er FFA)
Ostikud eda ef félk verdur e  Fylgja fyrirmalum vidbragdsadila eftir
vidskila vid hopinn e Veita fyrstu hjalp
e  Folk hrasi, detti eda renni e Hafa samband vid bakvakt hja FFA
med ymsum afleidingum, e Meta hvort sa sem hefur slasast er ferdafaer eftir ad fyrsta hjalp
svo sem ad snua Okkla, eda hefur verid veitt
hné eda meidast a hondum e  Efsvo er ekki er bedid eftir hjalp og koma vidbragdsadila
o  FOlk ofkeelist undirbuin
{ ferdum sem merktar eru 1 - 3 skér e Hafa samband vid adstandanda ef astaeda pykir til (eda |
er auk pess haetta a: samradi vid pann sem vard fyrir slysi)
e Ad lendaipoku e  Eftir ad hjalp hefur borist og 6ryggi er tryggt er aframhald
e Ofreynslu eda 6rmégnun ferdar metid
e  Ofkeelingu e Efsasem slasast er ferdafeer eftir ad fyrsta hjalp hefur verid
e Villu ef vedur versnar veitt er metid hvort ferd er haldid afram eda snuid vid
) skyndilega eda ovaent Ef hépur lendir i haettulegum adstaedum t.d. vegna snjéflédahaettu
I erfiéa!’i ferdum 3 — 4 skor er meiri eda villu eda évedurs (ekki eru slys a félki) skal:
heetta &: 3 ' e Halda kyrru fyrir
*  Grjéthruni e Hafa samband vid neydarlinu og fylgja fyrirmalum
~* Lofthraedslu vidbragdsadila
| vetrarferdum (géngu- og
skidaferdum) parf ad gera rad fyrir
aheaettupattum til vidbotar, svo sem
aukinni heettu a ofkaelingu




Ahzettupaettir fyrir ferdir hja
FFA

Vidbragdsferli

{ 6llum ferdum getur borid vid ad
patttakandi treysti sér ekki til ad
halda afram ferd vegna 6happs eda
veikinda

Hvad gerir fararstjori?

1.

Ef slys verdur stuttu eftir ad lagt var af stad getur fararstjori
sent vidkomandi til baka, en tekur pa nidur simanumer hans
og pau koma sér saman um hvenger og hver hringir

Ef lengra er lidid a ferdina pa parf fararstjéri ad meta hvort
patttakandi getur snuid vid sjalfur og pa er gert eins og i lid 1,
eda hvort fylgja parf vidkomandi aleidis eda alla leid ad
upphafsstad ferdar. Ef svo er bidur fararstjori hopinn ad halda
afram rolega og bida eftir sér a dkvednum stad pangad til hann
kemur til baka til hépsins.

Ef patttakandi er meiddur pa er hringt i 112 eda 6nnur Urrzedi
fundin i samradi vid patttakendur

Ef fleiri en einn fararstjéri er med hopinn meta peir stéduna og
einn/annar peirra getur pa farid med patttakanda til baka og
hinn heldur dfram med hépinn, sa sem fér til baka kemur aftur
nema ad ferdinni sé ad ljuka.

Alltaf parf ad sja til pess ad allir patttakendur séu upplystir um
hvad er ad gerast eda hvad gerdist.

Almenna reglan i ferdum 4 vegum FFA
er ad fararstjori yfirgefur hvorki hop
sinn eda neinn Ur honum né afsalar
sér & annan hatt abyrgdarhlutverki
sinu gagnvart peim sem eru i ferdinni

Fararstjori parf pvi ad meta adsteedur og taka akvérdun. Hann getur
gert eftirfarandi:

AQ sa sem treystir sér ekki til ad halda afram ferd snui vid,
annad hvort a eigin spytur i fylgd einhvers sem fararstjori
treystir, en hépurinn haldi afram dsamt fararstjéranum. betta
®tti eingdngu ad koma til dlita ef ferd er nylega hafin, leid ad
upphafsstad er greid, 6ruggt simasamband er milli fararstjora
og bess/peirra sem snua vid. Jafnvel ma hugsa sér ad a lengri
leiGum/fjallgongum sé tilgreindur tiltekinn stadur sem midad er
vid hvort petta komi til greina.

Ad hépurinn bidi medan fararstjéri fylgir viokomandi ad/eda
aleidis ad upphafsstad ferdar og haldi sidan afram fér med
hopinn. betta kemur pvi adeins til dlita ad allir i hépnum séu
pessu sampykkir ad bid hépsins verdi ekki dhafilega I6ng og ad
tryggt simasamband sé milli fararstjérans og hdpsins.
Hugsanlega er einhver i hépnum sem getur leitt hopinn
eitthvad afram og bedid par.

AJ hépurinn bidi medan sa sem ekki getur haldid afram er
sottur, til deemis af hann hefur ordid fyrir slysi.

Ef fararstjori metur pad svo ad ekkert af framangreindu komi til
greina er ekki annar kostur fyrir hendi en ad allur hépurinn sndi vid.

Alltaf parf ad sja til pess ad allir patttakendur séu upplystir um hvad
er a0 gerast eda hvad gerdist.




