Nokkurra daga trassferdir

Naudsynlegur bunadur er medal annars:
e GOnguskdr sem henta utan sléda og veita gédan studning
e Bakpoki (dagpoki) med bakpokahlif
e Solgleraugu, sélarvorn og varasalvi
e HOfudljés ef buast ma vid ad ganga i myrkri og til ad nota i skdlanum
e Videigandi gongufatnadur og hlifdarfot, hufa og vettlingar
e Sjukravorur (heelszerisplastur, teygjubindi og verkjalyf)
e Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig géngunasl)
e Haefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd, adsteedum og fyrirkomulagi ferdar)
e Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, buff, sokkar og léttir broddar
e Vadskor ef atlit er fyrir ad pad purfi ad vada
o Inniskdr ef gist er i fjallaskalum
e Fatnadur sem beeta parf vid: Neerfot til skiptanna, sokkar, millilag og auka fot ef félk blotnar
e Naudsynlegar snyrtivorur
e  Matur fyrir alla ferdina og haefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd, adstaedum
og fyrirkomulagi ferdar)
o Attaviti, landakort og/eda GPS taeki
e Hitabrusi med kakoi, tei eda kaffi
e  GOngustafir
e Myndavél og kikir
e Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar fyrir notadan pappir
e Svefnpoki (og litill koddi)
e Bolur til skiptanna og til ad sofa i
o Litid handklzedi
e Eyrnatappar
e Vidgerdasett, ndl og tvinni, snzeri og klemmur




