
Ferðakynning FFA 2024



Skíðaganga í Vaglaskógi

Ferðir sem farnar hafa verið hingað til á árinu
2024

Nýársganga



Skíðadalur

… og þrjár skíðagönguferðir í viðbót

Vaðlaheiði
Bakkar Eyjafjarðarár



Mývatnssveit

… og þessar tvær

Baugasel



… og önnur í viðbót

Eyðibýli á Fljótsheiði



Ef veður leyfir þá eru þessar ferðir tiltækar

Stöng-ÞveráIllugastaðir-Sörlastaðir



.... og þessar

Fljótsheiði - Hafralækur
Súlumýrar



.... og þessar

Heljardalsheiði

Mosi

til



3. - 5. maí. Laugafell. Skíðaferð



27. apríl gönguferð á Grenivíkurfjall

Gönguhækkun: 300- 400 m
Vegalengd: 4-5 km



4. maí: Upp með Hrappsstaðaá

11. maí: Þingmannahnjúkur - Skólavarða

Gönguhækkun: 460 m
Vegalengd: 6 km

Gönguhækkun: 660 m  Vegalengd:12 km



18. maí: Arnarstaðaskál í Eyjafirði

Gönguhækkun: 450 m
Vegalengd: 9 km



25. maí: Fuglaskoðunarferð á Melrakkasléttu
Rútuferð



1. júní: Staðartunguháls að Hrauni í Öxnadal

Gönguhækkun: 600 m
Vegalengd: 13-14 km



8. júní: Flatey á Skjálfanda



15. júní. Fjögurra tinda ferð. Laufásstrandarfjöllin

Gönguhækkun: 1000 m
Vegalengd: 11-12 km



Gönguvika 18. - 22. júní

18. júní: Gásir - Skipalón. Saga og menning 19. júní:
Sumarsólstöðuganga í Hrísey



Gönguvika 18. - 22. júní

20. júní: Þingmannavegur 21. júní: Draflastaðafjall

Gönguækkun: 530 m
Vegalengd: 13 km

Gönguhækkun: 400 m
Vegalengd: 5-8 km



22. júní: Sólstöður á Múlakollu

Gönguhækkun: 930 m
Vegalengd: 8 km



29. júní: Elliði í Hjaltadal

Gönguhækkun: 700-800 m
Vegalengd: 15-16 km



6. júlí: Kerling sjö tindar
Gönguhækkun: 1800 m
Vegalengd: 20-21 km



Kerling/Sjö tindar
Gönguhækkun: 1800 m
Vegalengd: 20-21 km



6. - 7. júlí: Krepputunga

Hækkun: óveruleg
Vegalengd: 18 km



13. júlí: Torfufell í Eyjafirði

Gönguhækkun: 800 m
Vegalengd: 16 km



14. júlí: Söguferð í Víðasel (Á völtum fótum)

Árni Jakobsson skráði sjálfur ævisögu sína 

„Á völtum fótum“.

Gengið er frá suðvesturenda Másvatns í 

Mývatnssveit um götuslóða að Víðaseli. 

Síðan að Austurgróf og út með henni að 

fossi efst í Austurgili. Frá gilinu er gengið yfir 

Víðafellið og að bílunum. Gangan að 

Víðaseli er mjög greið, með grófinni og 

austur yfir Víðafellið er gengið um ótroðnar 

slóðir, mólendi og mel. Afar víðsýnt er frá 

Víðaseli og af Víðafelli.

Auðveld ganga 



14. - 17. júlí: Herðubreiðarlindir - Bræðrafell - Askja



20. júlí: Seljahjallagil í 
Mývatnssveit

Rafhjólaferð: 

21. júlí: Þeistareykir

Gönguhækkun: 0 m
Vegalengd: 12 km

Vegalengd: 35-40 km



23. - 27. júlí: Öskjuvegurinn. Trússferð



27. júlí: Laufáshnjúkur 24. ágúst: Dýjafjallshnjúkur

Gönguhækkun: 1370 m
Vegalengd: 20 km

Gönguhækkun: 630 m
Vegalengd: 6.5 km



17. ágúst: Gusthnjúkur
+     á Höfðaströnd

10. ágúst: Búrfell í   
Mývatnssveit +

Gönguhækkun: 600 m
Vegalengd: 14-15 km

Gönguhækkun: 590 m
Vegalengd: 8-10 km



18. ágúst: Siglufjarðarskarð. Rafhjólaferð
Hækkun: 1000 m
Vegalengd: 33 km



16. - 18. ágúst: Helgarferð á Herðubreið

Gönguhækkun: 1000 m



16.-18. ágúst: Náttúruskoðun og sjálfsrækt á Glerárdal



25. ágúst: Fossaferð í Bárðardal



1. september: Húsavík - Botnsvatn +

Gönguhækkun: 310 m
Vegalengd: 11 km



7. september: Tröllin á Glerárdal

Gönguhækkun: 900 m
Vegalengd: 20 km



8. september: Hálshnjúkur í Fnjóskadal

Gönguhækkun: 400 m
Vegalengd: 4 km



14. september: Kálfsvatn við Siglufjörð +
Gönguhækkun: 230 m
Vegalengd: 9 km



21. september: Gengið á slóðir setuliðsins í Eyjafjarðarsveit
Melgerðismelar



28. september: Krossastaðagil við Þelamörk
Gönguhækkun: 300 m
Vegalengd: 8 km



Hvað gerist svo í október og jafnvel nóvember?

Góðviðrisgöngur FFA



Hreyfiverkefni hjá FFA 2024



Núvitund í náttúrunni hefst 20. apríl

20. apríl - 11. maí
Sex skipti:

3 styttri ferðir
3 dagsferðir

Dæmi um ferðir: 
Ystuvíkurfjall 
Hrossadalur 

Öxnadalsheiði/ 
giljareitir 

Hraunsvatn 
Vaðlareitur 

Kristnesskógur 
Og fleiri 



Fjöll, firðir og dalir með Ásdísi og Sirrý -

21. maí - 16. júní

Átta skipti:
4 styttri ferðir
4 dagsferðir

Ótal hugmyndir
af ferðum í þessu

verkefni



Og vonandi í haust

Skokkað að hausti

… í ágúst eða september

Gönguhópur að haust

… í ágúst eða september



Takk fyrir


